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月 火 水 木 金

２０２4年　                      　デイサービスむすび献立表

2日 3日 4日 5日 6日
ご飯 ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁 味噌汁 味噌汁 中華スープ 味噌汁
アジフライ 鶏肉の照り焼き タラのクリーム煮

チンジャオロース
豚の生姜焼き

フルーツ フルーツ

マカロニサラダ じゃがいもの 切り干し大根 サラスパサラダ
フルーツ 青のりバター フルーツ 酢の物 フルーツ

さつまいもぜんざい 抹茶ケーキ ようかん ケーキ プリン

すまし汁 味噌汁 味噌汁 福神漬け すまし汁

9日 10日 11日 12日 13日
ミニちらし寿司 ごはん ごはん チキンカレー ごはん

肉豆腐 かぼちゃの煮物 もやしのナムル フルーツ にらの卵とじ
天ぷら 煮込みハンバーグ とりと厚揚げの煮物 キャベツのサラダ 白身魚のみそマヨ焼き

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

16日 17日 18日 19日 20日

マーマレードケーキ プリン 紅茶とレーズンのケーキ ２種盛り さつま芋蒸しパン

わかめごはん ごはん ごはん
むすび感謝祭

ごはん
味噌汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁

切り干し大根のナムル 里芋の煮物 湯豆腐 お楽しみに！！ きんぴらごぼう
肉じゃが 鮭のちゃんちゃん焼き 野菜炒め 鯖の塩焼き

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

ドーナツ オレオ入りケーキ パンオショコラ ワッフル マーブルケーキ

23日 24日 25日 26日 27日

むすび感謝祭
ごはん ごはん ごはん 年越し天ぷらそば

お楽しみに！！ 小松菜の煮浸し ひじきの煮物 ポテトサラダ

すまし汁 味噌汁 味噌汁 ミニおにぎり
豚の生姜焼き ブリの照り焼き 白身魚のフライ フルーツ

ワッフル アメリカンドッグ 芋ぜんざい プリン お楽しみ

フルーツ フルーツ フルーツ

お休み お休み

　本年は大変お世話になりました。来年もどうぞよろしくお
願いいたします。

年始は2025年1月6日（月）からの再開となります。

皆さん、良いお年を！！

30日 31日 《お客様の皆様へ》


